Vaktschema med 4 grupper

Vakt 1 Vakt 2
Vakt 3 Vakt 4
dag 1 vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 B D F N
12-15 N B D F
15-18 F N B D
18-22 D F N B
dag 2 vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 N B D F
12-15 F N B D
15-18 D F N B
18-22 B D F N
dag 3 vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 F N B D
12-15 D F N B
15-18 B D F N
18-22 N B D F
dag 4 vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 D F N B
12-15 B D F N
15-18 N B D F
18-22 F N B D
Byssa Byssa vakten ar ansvarig éver mat och ordning under dack

Navigation Navigationsvakten styr, navigerar och haller utkik
Dacksvakten skoter segel, underhdll, assisterar till/frén kaj
Frivakten far garna hjalpa till om och dar det behovs

Dack

Fri
Byssavakten
kl. 07-08 frukost
kl. 08-12 lunch
kl. 12-15 fika

kl. 15-18 middag
kl. 18-22 kvallis

Ungeférliga mattider

kl.
kl.
kl.
kl.
kl.

08.00
11.30
14.00
17.30
21.00

lagar frukost

diskar frukost, stadar och lagar lunch
diskar lunch och lagar fika

diskar fika och lagar middag

diskar middagen, ansvarar for kvallsmal




